Rendkivili téli id6jaras




A hideg évszak bekoszontével nemcsak melegen kell
oltozniink, de a megvaltozott id6jarasi kortilményekre is
tekintettel kell lennunk, mind a kozlekedésben, mind a

varatlan helyzetekre valo felkésziilésben.



Célszeri még idejében felkésziilni a
havazasra vagy a hoviharra:

Erdemes folyamatosan figyelemmel kisérni
a hiradasokat és az iddjaras eldrejelzést.

» (Célszerli el6késziteni hélapétot SZOro-sot,
homokot, elemes radiot és Zseblampat
tartalék elemeket.




Otthonunkban:

»  Megfontolando, hogy ivovizbdl (asvanyviz), nem
romlandé élelmiszerekbdl, gydgyszerekbdl néhany
napra elegendé tartalékot képezzunk.

- Erdemes hordozhat¢ alternativ flit6testet va
ttizhelyet készenlétbe allitani, és vegyes tuzeles
esetén felhalmozni tartalékokat tiizel6anyagbol.

. Leﬁyen elérhetd helyen elegendé mennyiségli meleg
ruhdzat, amely lehet6vé teszi a tobbrétegi
oltozkodést.

- Fontos, hogy viztelenitsik a kinti csapokat, nehogy a
faﬁyés miatt elrepedjenek a csovek, és a viz elarassza
a hazat.



Biztonsagunk érdekében:




- Hagyomanyos tiizel6berendezés (pl.
°"an. ¢+ kandalld) haszndlata esetén kiillonos
i
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a figyelemmel kell lenni a tlizmegel6zésre,

’Q fistelvezetésre.
0 ¢ no

« Azokat a PB gazzal tizemel6
fatokészulekeket, amelyek nincsenek a
kéménybe kotve, vagy az égéstermékek
szabadba torténo kivezetése mas modon
nem megoldott, soha ne izemeltesse
folyamatosan zart térben.



-Legyenek otthon alapvet6
gyogyszerek, kotszerek, ha csecsemé van a
csaladban, szamara tapszerek.

A gazszolgaltatas ideiglenes kimaradasa
esetén ne hagyja nyitva a fitékészulék
elzarocsapjat!



» Praktikus beszerezni szén-monoxid mérét, amely
életment? is lehet!

» Még a tél bekoszonte el6tt érdemes a nyilaszarok
szigetelésének maximalizalasarol gondoskodni,
az egeszsegunk megodrzése és takarékossag
érdekében.




Sportolas telen




A hideg idojaras, jég, ho legalabb
annyira veszélyes is lehet, mint
szorakoztato.

A téli hidegben végzett sportolds egyrészrol
kival6 egészséget és alloképességet igényel,
masrészrol pedig megfelel6 felszerelest ¢és
ruhazatot. Ha ezek koziil valamelyik "csorbat
szenved", akkor konnyen megsérulhettink.

Konnyl azt belatni, hogy a téli sportolashoz,
amikor a kinti h6mérséklet O ‘C fok, vagy az alatt
van, réteges, meleg oltozékre van szukségiink,
hogy az izmok, izuletek és szalagok megtelelo
~ hémérsékletben "dolgozhassanak”.



A kisebb zuzodasok tulajdonképpen elkeriilhetetlenek,
valahogy “benne vannak a pakliban”, és viszonylag
artalmatlanok is.

A sulyosabb balesetek kapcsan azonban szinte mindig
kideril: megel6zheté6k lettek volna, ha nem
el6edzettség és bemelegités nélkill kezdett volna a
“kocasportolé” embert probalé mutatvanyba, ha szamot
vetett volna erejével és felkésziiltségével, és nem ment
volna szamara tdl nehéz palyara, ha a sebesség-
mamornak fegyelmezetten ellen tudott volna dllni, és a
terepadottsagnak, tomegnek megfeleléen kozlekedett
volna, ha jo allapotu, ellen6rzott felszerelésben sportolt
volna.




Reméljiik, még idejében vagyunk, hogy elébe
e menjiink az idei veszélyeknek.

Nézziik hat sorban, mit tehetiink a téli
sportok biztonsagdért, szamolva
természetesen azzal is, hogy van, ami a
legnagyobb el6vigyazatossag mellett is

kikertilhetetlen. '




Biztonsdgos korcsolydzas:




A jég a vastagsagatol figgben terhelheté. A vizirenddérok
szerint 4 cm vastag jégréteg elbir egy felnéttet, 8 cm vastag
pedig mar egy tobb fGs csoportot is. 12 centi vastag jegen
lehet szankdzni, fakutydzni, egy 18 cm vastag jégréteg pedig
mar elbir egy személyautot.

A szabadvizek jegén tartozkodni csak akkor
szabad, ha az kell6 szilardsagu, nem olvadt, nem
mozog.

Azonban még a biztonsagosnak itélt jégre is tilos ramenni
éjszaka, korldtozott latdsi viszonyok kozott, jarmivel - a
biztonsdgos munkavégzés kivételével -, kikot6k és
vesztegl6helyek  teriiletén, valamint a  folyokon.
Lékvagaskor jégmentessé valt teriiletet legalabb 50 m
tavolsagbdl felismerhetéen meg kell jelolni.



Mit tegyiink ha beszakadt, berepedt alattunk
ajeg?

Egyediil nem szabad jégre menni, szorosan egymas
mellett, nagy csoportban azonban szintén nem
ajanlott a jégen tartozkodni, f6ként nem egy helyben
acsorogni. Gyanus ropogas, recsegés esetén azonnal
hasra kell fekiidni a jégre, hogy az minél nagyobb
feliilleten legyen terhelve és meg kell probalni a
legkozelebbi biztos pontot - partot, stéget - hason
csuszva elérni. Ha valaki alatt beszakad a jég, az
kapaszkodjon a szélébe és labbal 1okje magat a
legkozelebbi biztos pont felé. A partra érve szaraz,
meleg helyre kell menni. Masok felel6tlen mentésébe
ne kezdjen senki, hanem hivjon segitséget.




A biztonsdgos szdnkdzds:




Az 5 év alatti gyermekek ne tartozkodjanak felnétt
kiséret nélkiil a lejtobn, és mindig viseljenek sisakot
mikozben szankoznak. Lehet6éleg ne hasznaljunk éles
élekkel, valamint tamlaval ellatott szant, amivel
megvaghatjuk  magunkat illetve gerinc vagy
csigolyasériilést okozhat. “

Olyan szankoét hasznaljunk, melyet tudunk iranyitani és
megfelel a biztonsdgi eldirasoknak.

Lehet6leg tljink a szankén, ne fekidjink vagy
hasaljunk rajta, igy csokken a gerinc a gyomor és a fej
seériilésének kockdazata. Soha ne szankozzunk utak
kozelében, valamint figyeljiink, hogy a lejt6 keritésektdl
és stirti novényzettol, fatol mentes legyen.



A biztonsdgos sielés/snowboardozds:




Vegyen leckéket egy szakképzett oktatotol, aki
gyerekeket is tanit. Tudni kell, hogy a gyerekek
koordinacioja nem egészen kifejlett 10 éves korig.
Minden évben ellendrizziik a  si/snowboard
felszerelést, hogy megfelel6 allapotban van a
biztonsagos siklashoz. '

Mindig viseljiink bukdsisakot! Véddészemiiveget a
leégés és a fadgakkal szemben szerezziink be.

Kertljik a jeges szakaszokat, a talzsufolt palyakat, és
mindig a tuddsunknak megfelel6 palyat valasszuk, igy
elkertilhet6ek és megel6zhet6ek lesznek a sulyos
balesetek!
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A gyermekek oltoztet




Ha a gyermek laba és keze meleg, akkor jol fel van
oltoztetve. Ha viszont tul melegen van oltoztetve, akkor
izzadni fog és jobban érzi a hideget, amikor abbahagyja a
mozgast.

Oltoztessuk a gyermeket rétegesen, amelyrél kénnyen le
lehet venni a felsé réteget.

Viseljen sapkat, mert a fejen keresztiil tavozik a legtobb
hé. Tartsuk a fiileit melegben, mert konnyen lefagyhat.

Az yjjatlan kesztyli jobb, mert az uj]jak tudjak e%;ymést
melegiteni. Viself'en meleg, vizallo bakancsot, amely elég
tagas a vastag zoknihoz, és van helye a labujjkaknak.

A kabaton legyen huzozsinor, tép6zar, vagy patent, hogy
megakadalyozzuk a hideg levegé ruha ala aramlasat.
Vidlasszunk szdmukra inkdbb magas nyaku fels6t, mint
salat, mert megel6zhet egy fulladast. Jaték utan tavolitsuk
el azonnal az atnedvesedett ruhat és csizmat.







SzélsGseges iddjarasi viszonyok
kozott ha lehetséges, és nem
létsziikséglet ne induljunk utnak,
mert az utazas nem biztonsagos,
ktlonosen ha nagyobb tavot
szeretnénk megtenni.



Ha mégis utnak indulunk:

» Mindig legyen veltink egy utitars, és csak
ugy induljunk atnak, ha meggy6z6dtiink
rola hogy uticélunkat biztonsagban elérjiik
és a visszautazas feltételei is biztositottak.

» Rétegesen oltozkodjlink, legyen nalunk
meleg kavé vagy tea.




» Jol tessziik, ha tartds élelmiszert és meleg
takarot is elhelyeziink gépjarmitiviinkben,
valamint jégkaparot, jéegoldot.

Ha elakadtunk és segitségre varunk, a
motor jaratasaval fathetjik az utasteret, de
10-15 percenként szell6ztessunk ki, a
kipufogogaz  belélegzésének  kizdrasa
érdekében.



» oltozzunk fel az évszaknak megfelel6en, vagy
helyezziink el a gépjarmiiben meleg holmit,
hotaposot, ha elakadtunk akkor gyalogosan is
tudjuk folytatni utunkat.

* Mobiltelefonunk legyen feltoltve, indokolt lehet
egy tartalék akkumulator beszerzése is.






- Amennyiben gépjarmuvel utazunk, gyézdédjlink
meg annak megfelel0 miszaki g)I/lapotarol
szereljuk fel a téli tizemeltetéshez sziikséges
eszkozokkel; téli gumiabroncsokkal, hoélanccal,
lapattal va aséval, homokkal, tartalék
uzemagyaggal.

Ha mindezek nem adottak nem tanacsos
elindulni!!!!



Soha ne fogyasszunk alkoholt a hideg elleni
védekezés céljabol!!!

Kezdeti élénkito |

hatasa utan csokkenti a fizikai

teljesitOképességet, faradsagot, bagyadtsagot

okoz, illetve cso!

<kenti a helyzetfelismer6- és

itéloképességet, amely ilyen helyzetben
életveszélyes lehet.




Kérjiik tekintsék meg
plakatunkat melyet
Igazgatosagunk készitett, mind
tajékoztato, mind megel6z6
jelleggel.




Hasznos tanacsok téli id
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Tajékozédjon a vrhat6 id6jara
az utviszonyokrol (rddié, TV, inte

s esetén

Autoval torténd kozlekedés esetén csak jo miszaki allapotu

és téli gumikkal felszerelt gépjarmuvel induljon Utnak !

Havas idGszakban az autéban logyen:

holapar, vontatokots!, erdesith anvag (homok, 34,

elemiampa, tartalék dzemanyvag

Haossru teh utazashog:

halanc, malea ruha, takarg, meleq (tal, egy napl élelmiszer

Utkazben iehen gondoskedjon uzemanyagral

Lehetdség szerint nappall utazast tervezzen.

Magy havazas elott ne induljon el hosszi utra kisgyermekkel!

Intenaiv havazds esetén aleghozelebbi blom telepiisen helyezze el biztonsdghban gépjamovet
Legyen mindig sagélyhivdsia alkalmas esrvoz,

mely dremboeepes, fellalian dllapothen van s o segahhivassamaokedl se feledkeszen meg!

104, 105,107,112




Reméljiik, hogy a sok hasznos tanacsot
megfogadva, nyugodt és balesetmentes
tél elé néziink!
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